
Ferdighetsseksjonen i NBF inviterer: 
 

Lørdag 19. november 2016 
Kl. 10:30 – ca. 17.30 

 
Scandic Helsfyr Hotell, Strømsveien 108, Oslo 

http://www.scandichotels.no/Hotels/Norge/Oslo/Helsfyr/ 
 
Program: 
 
Kl. 10:30 - 12:30 Velkommen – innledning v/ Stein 

 
Innspill og erfaringer fra løp v/ Jan Egil og Oddvar og arrangører av løp 
i 2016. 

   Hva var bra og hva kan gjøres bedre til neste år. 
Håper så mange som mulig av arrangørklubber (og andre) møter opp 
for å dele erfaringer. 

   
Kl. 12:30 - 13:30 Lunsj 
 
Kl. 13:30 – 15:00 Forslag til endringer i reglementet for 2017 v/ Jan Egil og Oddvar 

 
Rekruttering av nye deltagere, hvordan ta vare på ny deltagere 
 v/ Stein og Oddvar (og salen…….) 

     
Kl. 15:00 - 15:15 Kaffepause 
 
 
Kl. 15:15 – 16:30  Rekruttering av nye deltagere forts. 

Litt om løp i utlandet i 2017, utveksle erfaringer fra løp. 
   Løp og cuper i 2017. 
 
Kl. 16:30 – 17:30 Premieutdeling 
   Fredriksten Challenge 2016 
   Per S. Hagen Nybegynner cup 2016 
   NTM Challenge Cup 2016 
 
   Avslutning og oppsummering og «etterpåsnakk»  
 
Praktisk informasjon:  

Lunsj må deltagerne bestille og betale selv. Kaffe etc. bekostes av NBF. 
 
1/10-16 om 


