
Ferdighetsseksjonen i NBF inviterer: 
 

Fredag 27. november 2015 
Kl. 18:00 – ca. 21.30 

 
Scandic Helsfyr Hotell, Strømsveien 108, Oslo 

http://www.scandichotels.no/Hotels/Norge/Oslo/Helsfyr/ 
 
 
Program: 
 
Kl. 18:00 - 19:00 Velkommen – innledning v/ Stein 
     
   Innspill og erfaringer fra løp i 2015 v/ Jan Egil og Oddvar 
 
   Forslag til endringer i reglementet for 2016 v/ Jan Egil og Oddvar 
      
Kl. 19:00 - 19:15 Kaffepause 
 
Kl. 19:15 – 20:00 Rekruttering av nye deltagere, hvordan ta vare på ny deltagere 

 v/ Stein og Oddvar (og salen…….) 
     
   Litt om løp i utlandet i 2015, utveksle erfaringer. 
    
   Løp og cuper i 2016. 
 
Kl. 19:55 - 20:10 Kaffepause 
 
 
Kl. 20:10 – 21:00 Premieutdeling 
   John Unneruds Minneløp 2015 
   Per S.Hagen Nybegynner cup 2015 
   NTM Challenge Cup 2015 
 
   Avslutning og oppsummering og «etterpåsnakk»  
 
 
24/10-16 om 

http://www.scandichotels.no/Hotels/Norge/Oslo/Helsfyr/

